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पंचायतो् मे् हो्गी 25 से
ग््ामसभाएं
बलौदाबाजार| कलेक्टर िीपक
सोनी ने दजले की पंचायतो् मे् 25
जून से ग््ामसभा आयोदजत करने
आिेि जारी दकया है्।ग््ामसभा मे्
गणपूद्तच एवं अदधक से अदधक
संख्या मे् लोगो् की उपक्सथदत
सुदनद््ित कराने का िादयत्व सरपंच
व सदचव की होगी। ग््ाम सभा मे्
पंचायतो् मे् दवगत दतमाही की
आय-व्यय की समीक््ा, दपछली
वष्च दवदभन्न योजनाओ् के काम
क़ा वाचन, नरेगा अंतग्चत ग््ामीण
पदरवारो् का रोजगार की मांग तथा
उपलब्ध कराए गये काय्च की
समीक््ा, पे्िन योजनाओ् का
सामादजक अंकेक््ण, मौसमी
बीमादरयो् के रोकथाम एवं दनयंत््ण
पर चच्ाचकर आरोपण एवं वसूली
की समीक््ा सदहत दवकास काय््ो्
की समीक््ा होगी।
30 पौवा िराब जब्त
आरोपी शगरफ्तार

बलौदाबाजार| पदुलस न ेग््ाम
दबटकलुी मे ्िराब दबक््ी की सचूना
दमलन ेपर कार्चवाई की, जहा ंएक
यवुक क ेकबज् ेस े30 पौवा ििेी
मसाला िराब जबत् की गई।
नय्ायालय मे ्पिे करन ेक ेबाि
पदुलस न ेआरोपी को जले भजेा ह।ै
20 जनू को थाना दसटी कोतवाली

पदुलस टीम न ेग््ाम दबटकलुी मे्
घरेाबिंी कर अवधै रप् स ेिराब
दबक््ी करन ेवाल े20 वष््ीय
अदभषके खर ेउर्फ ललल्ा आरोपी
को दगरफत्ार दकया। उसक ेकबज् ेसे
3300 रप्एकी 30 पौवा ििेी
मसाला िराब एव ंदबक््ी रकम 500
जबत् दकया गया। आरोपी क ेदवरद्््
धारा 34(2) आबकारी क ेतहत
प्क्रण पजंीबद् ्कर दगरफत्ार कर
जले भजेा गया। 

खबर संके््प

बैठक मे् कांग््ेस ने आंदोलन की तैयार की र्परेखा 

कांग््ेस किेगी युक्तियुत्िकिण का रििाेध
हरिभूरि न्यूज : बलौदाबाजाि

दजला कांग््ेस कमेटी की आवश्यक
बैठक स्थानीय दजला कांग््ेस
काय्ाचलय मे् आहुत की गई। बैठक मे्
संगठनात्मक काय्चक््मो् एवं आगामी
काय्चक््मो् के दवषय मे् दवस््ारपूव्चक
चच्ाच की गई। साथ ही आगामी 25
जून को प््िेि कांग््ेस सह प््भारी
दवजय जांदगड की दविेष उपक्सथदत
मे् दिक््को् के युक्तयुक्कतकरण दकये
जाने के दवरोध मे् दजला दिक््ा
अदधकारी काय्ाचलय घेराव की
र्परेखा तैयार की गई। 

दजला कांग््ेस कमेटी द््ारा दजले
के ब्लाॅक कांग््ेस कमेटी िहर,
ग््ामीण ब्लाॅक कांग््ेस अध्यक््ो्,
दजला कांग््ेस के पिादधकारीयो्,
युवा कांग््ेस एनएसयूआई मदहला

कांग््ेस एवं कांग््ेस सेवा िल सदहत
कांग््ेस के समस्् प््कोष््ो् के
अध्यक््गणो् के साथ वदरष््
कांग््ेसजनो् की उपक्सथदत मे् संगठन
द््ारा आयोदजत दकये जाने वाले

काय्चक््मो् की र्प रेखा तैयार की
गई। बैठक मे् दजला कांग््ेस कमेटी
प््भारी अिोक राज आहूजा, दजला
कांग््ेस अध्यक्् सुश््ी सुदमत््ा
घृतलहरे 8 शेष पेज 15  पि

बलौदाबाजार भाटापारा खरोरा लवन कसडोल पलारी-अमेरा शबलाईगढ् संडी बंगला

तापमान

अिधकतम 32.0 िडग््ी
न्यूनतम 26.0 िडग््ी

अंतर्राष््््ीय योग दिवस : नवीन क़ृदि उपज मण्डी पदरसर मे् दियर गयर सरमूदिि योगरभ्यरस 

योगाभ्यास से होता है सकारात्मक ऊज्ाा का संचार : अग््वाल
हरिभूरि न्यूज : बलौदाबाजाि

11वां अंतर्ाचष््््ीय योग दिवस के अवसर पर
21 जून को नवीन क़ृदष उपज मण्डी प््ांगण
मे् दजला स््रीय योग काय्चक््म आयोदजत
हुआ। काय्चक््म मे् रायपुर सांसि बृजमोहन

अग््वाल मुख्य
अदतदथ के र्प मे्
िादमल हुए। भारत
माता, छत््ीसगढ
महतारी एवं महद्षच
पतंजदल के छायादचत््
के समक्् िीप
प््ज्््वदलत कर
काय्चक््म क़ा िुभारम्भ
दकया गया। इस
अवसर पर कुिल
योग प््दिक््को् के

माग्चिि्चन मे् सैकडो् स्कूली दवद््ाद्थचयो् के
साथ जनप््दतदनदध और दजला प््िासन के
अदधकारी- कम्चचादरयो् ने योग के दवदभन
आसनो् का अभ्यास दकया। 

सांसि अग््वाल ने कहा दक योग दवश््
का प््ाचीन पद््दत है दजसका आथ्च जुडाव
से है। योग मानव क़ो मानव से जोडने के

साथ ही सकारात्मक ऊज्ाच के दलए प््ेदरत
करता है। योग संस्कार और संस्कृदत का
संवाहक है। यह वसुधैव कुटुम्बकम की
भावना क़ो बल िेता है। उन्हो्ने कहा दक
िारीदरक व मानदसक स्वास्थ्य, िांदत  एवं
समृद््द के दलए योग क़ो दिनचय्ाच मे्
िादमल करे्। स्कूलो् मे् प््ाथ्चना के साथ
प््ाणायाम भी दनयदमत हो। उन्हो्ने कहा दक
प््धानमंत््ी नरेन्ि मोिी ने योग क़ो दवश््
पटल पर पहुंचाया है। आज पूरा दवश्् योग
की महत््ा को 8 शेष पेज 15  पि

हशरत योग के तहत
पौिारोपण एवं पौिा
शवतरण शकया
इस अरसर पर हतरि योग अंिग्यि
जनप््तितनति एरं अतिकातरयो् ने क़ृतष
उपज मण्डी पतरसर मे् िोभादार र
फालदार पौिे लगाए। इसके सार ही रन
तरभाग के द््ारा सीड बॉल एरं फालदार
पौिो् का तरिरण तकया गया। तरश्् योग
तदरस पर तजला स््रीय काय्यक््म के
सार ही तजले के तरकासखंड मुख्यालयो्,
ग््ाम पंचायिो्, नगरीय तनकायो् सतहि
अन्य संस्रानो् मे् सामूतहक योगाभ्यास
तकया गया| योग मे् नगर पातलका
अध्यक्् अिोक जैन, जनपद अध्यक््
सुलोचना यादर, कलेक्टर दीपक सोनी,
पुतलस अिीक््क भारना गुप्िा, रन
मण्डलातिकारी गणरीर िम्मिील,
मतहला आयोग की सदस्य लक्््मी रम्ाय,
पूर्य तरिायक डॉ. सनम जांगडे, प््मोद
िम्ाय, लक्््मी बघेल, तजला अध्यक्् आनंद
यादर, स्काउट गाइड के राज्य उपाध्यक््
तरजय केिररानी, सीईओ तजला पंचायि
तदव्या अग््राल सतहि अन्य स्रानीय
जनप््तितनति, अतिकारी -कम्यचारी एरं
बडी संख्या मे् स्कूली तरद््ार््ी एरं
नागतरक मौजूद रे।

प््िानमंत््ी के सन्देि का वाचन के साथ शलया गया संकल्प

n जनप््तितनति
व
अतिकातियो्
ने पतिसि मे्
िोपे पौिे,
सीड बॉल
औि फलदाि
पौिो् का
तकया गया
तवििण 

शजला शिक््ा अशिकारी
काय्ाालय का
घेराव करे्गे 

सार ही समीक््ा बैठक के पूर्य मे्
सम्पन्न हुए संगठनात्मक

गतितरतियो् की समीक््ा एरं आगामी
काय्यक््मो् का प््तिरेदन महीने की

30 िारीख िक अतनराय्य र्प से
िैयार तकये जाने का तनण्यय तलया।

बैठक मे् छत््ीसगढ् की भाजपा
सरकार द््ारा तिक््को् के सार
युक्ियुक्किकरण के तररोि मे्

छत््ीसगढ प््देि कांग््ेस के सह
प््भारी तरजय जांतगड के तरिेष

उपक्सरति मे् आगामी 25 जून को
तजला तिक््ा अतिकारी काय्ायलय के

घेरार करने का तनण्यय लेिे हुए इस
घेरार काय्यक््म मे् अतिक से अतिक

संख्या मे् कांग््ेसजनो् की उपक्सरति
की अपील की गई। 

अंचल मे् मनाया गया
अंतर्ााष््््ीय योग शदवस
तसमगा| अंिर्ायष््््ीय योग तदरस

तरकासखंड तसमगा के सभी ग््ामो्, स्कूल,
आंगनबाड्ी मे् योगा कर योग तदरस
मनाया गया।इसमे् ग््ाम पंचायि पौ्सरी मे्
सरपंच चन्द््मणी साहू, राजकुमार जांगड्े,
एरन रात््े, सूरज नट, एरं आंगनबाड्ी की
सभी काय्यकि्ाय सहातयका िातमल हुए।
इसी िरह लांजा औ्रेठी, तबनैका,
कामिा,दुलदुला आतद ग््ामो् मे् भी
अंिर्ायष््््ीय योग तदरस मनाया गया। 

जनभागीदारी सशमशत अध्यक्् ने
की जनप््शतशनशियो् से मुलाकात

हरिभूरि न्यूज : भाटापािा

िासकीय गजानंि अग््वाल
महादवद््ालय मे् जनभागीिारी
सदमदत क े अधय्क् ् बनाए जान े के
बाि श््णेीक गोलछा न े भाजपा के
वदरष् ् नतेाओ ् स े सौजनय् भेट् कर
आभार प्क्ट दकया। उनह्ोन् ेभाजपा
प्ि्िे उपाधय्क् ्दिवरतन िमा्च, नगर
पादलका अधय्क् ् अश्न्ी िमा्च तथा
भाजयमुो दजलाधय्क् ्सनुील यि ुसे
मलुाकात कर उनह्े ्धनय्वाि दिया।

गोलछा ने इस महत्वपूण्च
दजम्मेिारी के दलए भाजपा िीष्च
नतेतृव्, प्भ्ारी मतं््ी तथा सगंठन के
प्द्त कतृज्त्ा वय्कत् करत ेहएु कहा,
पाट््ी न ेमझु पर जो दवश््ास जताया
ह,ै मै ् पणू्च दनष््ा स े उस पर खरा
उतरन ेका प्य्ास करूग्ा। आप सभी

क े माग्चिि्चन मे ् जनसवेा क े इस
िादयत्व को पूरी ईमानिारी और
प्द्तबद्त्ा क ेसाथ दनभाऊगूा।

उनह्ोन् ेकहा, मैन् ेकभी सपन ेमे्
भी नही ्सोचा था दक मझु ेइतना बड्ा
िादयत्व दमलेगा। लेदकन भारतीय
जनता पाट््ी ऐसी पाट््ी ह ै जो एक
साधारण काय्चकत्ाच को उसकी
महेनत और क्म्ता क े आधार पर
समम्ान और दजमम्िेारी ितेी ह।ै पहले
मझु ेकई स्र् पर परखा गया, मजबतू
बनाया गया और आज मरेी सोच से
भी बड्ी भदूमका मझु ेसौप्ी गई ह।ै

उन्हो्ने पुनः सभी वदरष््ो् एवं
काय्चकता्चओ ्का आभार वय्कत् करते
हएु कहा दक यह दनयकुक्त कवेल पि
नही,् बकल्क एक सवेा का अवसर ह,ै
दजसे वह पूरी लगन के साथ
दनभाएगं।े

पत््कार सदन मे् 23 से
28 तक स्वास्थ्य शिशवर  
कासडोल। छत््ीसगढ ् श्म्जीवी
पत््कार संघ ईकाई-कसडोल के
ततव्ावधान मे ्23 स े28 जनू तक 6
दिवसीय स्वास्थ्य दिदवर का
आयोजन होगा। इस दिदवर मे्
एक्यूप््ेिर, मसाज एवं चुम्बकीय
दिदवर एकय्पु््सेर दरसच्च ट््देनग व
ट््ीटमे्ट संस्थान जोधपुर
(राजसथ्ान) क े दविषेज् ्द््ारा दकया
जाएगा। दजसका ऑनलाइन पजंीयन
िलुक् 100 रप्ए दनधा्चदरत ह।ै इस
दिदवर मे ् सवेाथ्च डॉ.वी.आर.चौधरी
जोधपरु व थरेदेपसट् डी.आर.जाखड्
जोधपरु होग्।े दिदवर सबुह 8 से
िोपहर 12 बज ेऔर िाम 4 स े8 बजे
तक रहगेा।
शिशवर मे् ऑनलाइन पंजीयन

इस दौरान प््त्येक मरीज का प््तितदन
15-20 तमनट इलाज तकया जायेगा। यह
काय्यक््म सर्य समाज सभी लोगो् के
तलए है्, तजसमे् ज्यादा से ज्यादा संख्या
मे् आकर अभ्यर््ी तितरर का लाभ ले
सकिे है्। इस 6 तदरसीय स्रास्थ्य
तितरर मे् पुराना सरदद्य, साईतटका,
ऑख, कान, नाक, गले का रोग, लम्बाई
बढ्ाना, घुटनो का दद्य, मोटापा, ब्लड
प््ेिर, िुगर, गैस, कब्ज, सरराइकल
दद्य, कमर दद्य, जोड्ो का दद्य,  लकरा,
मस्सा, बरासीर, मानतसक िनार
तडप््ेिन, आतद इलाज तबना दराई के
द््ारा एक्युप््ेिर सुजोक एरं राइब््ेिन
रैरेपी से तकया जायेगा। 



खबर संकंंेप

शचशितंसा महाशिदंंालय में
मनाया गया योग शििस
महासमुंद। नरनकत्सा महानरद््ाल
संबद्् नजला नरनकत्सालय मे्
अंतरराष््््ीय योग निरस मनाया
गया। प््थम िाली मे् एमबीबीएस के
65 स्टूरे्ट और स्टॉफ ने भाग
नलया। न््दतीय िाली मे् 20 लोग
अब्वन िीएरसी नयािारा मे् योग
निरस मनाया गया। छात््ो् और
स्टॉफ को योगाभ्यास कराया गया।
उनको प््नतनिन योगाभ्यास करने
प््ेनरत नकया गया। इस अरसर िर
रॉ रेरुका गानहने अधीक््क
नरनकत्सा महानरद््ालय, रॉ िी
कुिेनशया सीएमएरओ, रॉ बी
माहेश््री संयुक्त संरालक, रॉ
प््िीि िेरांगन, नीलू घृतलहरे
रीिीएम, रॉ सीिी रंद््ाकर, रॉ
घनश्याम साहू, रॉ नननखल
गोस्रामी, राहुल ठाकुर, िीिक
नतरारी, राम गोिाल खूंटे, राजमनी,
खोमन लाल साहू, िेरकुमार
ररसेना, ननम्वलकर साहू, सोमे्द््
ठाकुर आनि मौजूि रहे। 
राटापाली में पंंिेिोतंसि ि
योग शििस िा आयोजन
नर्ाज। िूर्व माध्यनमक शाला
राटािाली मे् शाला प््रेशोत्सर एरं
अंतरराष््््ीय योग निरस मनाया
गया। काय्वक््म मं मुख्य अनतनथ
लोरन िटेल जनिि सिस्य रहे।
अध्यक््ता सरिंर िून्रवमा सोनरानी
ने की। काय्वक््म की शुर्आत मां
सरस्रती के छायानरत्् के समक््
िूजन अर्वन कर की गई। अनतनथयो्
द््ारा नरप््रेशी बच््ो् का नतलक
लगाकर र मुंह नमठा कराकर
स्रागत नकया गया। इस िौरान
अनतनथयो् बच््ो् को ननयनमत स्कूल
आने के साथ ही मन लगाकर िढ्ाई
करने के नलए प््ोत्सानहत नकया।
योग निरस िर सभी ने योगाभ्यास
नकया। इस िौरान उिसरिंर एकता
िटेल, िीनिका िटेल, केररा िटेल,
जगिीश िटेल, घनश्याम िीरान
उिल्सथत रहे।
सशलहाभाठा में मनाया
शिशंं योग शििस
महासमुंद। प््ाथनमक शाला
सनलहाभाठा मे् अन्तर्ावष््््ीय योग
निरस िर योग करते हुए योग के
महत्र को बताया गया। सुबह ही
शाला मे् नशक््को् और बच््ो् के
साथ िालको् ने योग नकया। योग के
िश््ात िालको् ने शाला मे् ल्सथत
बच््ो् की बाड़ी मे् नभंरी, तोरई,
रो्ड़का, मखना, खट््ा भाजी, जरी,
कोरई, बरबट््ी के बीज बच््ो् के
साथ बोए। प््ाथनमक शाला बरेकेल
मे् योग निरस के अरसर िर योग
काय्वक््म मे् बच््ो् के साथ िालको्
ने भी बढरढकर नहस्सा नलया। इस
मौके िर िालको् और नशक््को् ने
एक िेड़ मां के नाम िेड़ िौधे भी
लगाया और उसको बड़ा करने का
ररन भी नलया।
शबंदंंािन शमशरल संिूल में
मनाया गया योग शििस 
नर्ाज। अंतरराष््् ्ीय योग निरस िर
शासकीय िूर्व माध्यनमक शाला
नबंद््ारन मे् योग निरस मनाया
गया। सर्वप््थम योग की शुर्आत
नशक््क राम प््साि साहू द््ारा नाड़ी
शोधन से नकया गया। इसके बाि
अनुलोम-नरलोम, भ््ामरी, किाल
भांनत, भन््् ्िका, हस््ासन,
ताड़ासन, रृक््ासन, सूय्व नमस्कार
इत्यानि छात््-छात््ाओ् को
योगाभ्यास कराया गया। योग
कराते समय स्रास की गनत िूरक,
रेरक, कुंभक िर नरशेष ध्यान
निया गया। योग करते समय
नशक््क राम प््साि साहू द््ारा योग
से होने राले लाभ के बारे मे्
बताया गया। इस िौरान नशक््क
गोनरन्ि नसंह रक््धारी, रैशाली
ननगम, राम प््साि साहू, धनेश््री
बासकर, रागोरी यािर एरं स्कूली
छात््-छात््ाएं उिल्सथत रहे।
जनपंंशतशनशधयों ने शिया
बचंंों िे सार योगाभंयास
नर्ाज। शासकीय कुलिीि ननगम
उच््तर माध्यनमक नरद््ालय नर्ाव मे्
ग्यारहरे् अंतरराष््््ीय योग निरस
मनाया गया। इस अरसर िर योग
संगम काय्वक््म हुआ। इसमे् शाला
प््बंधन सनमनत के अध्यक्् टेकराम
िटेल, नरधायक प््नतनननध नरजय
शंकर ननगम, जनिि सिस्य लोरन
िटेल, सरिंर नामेश््री िीरान,
उिसरिंर लोकनाथ िटेल, सनरर
घनश्याम िीरान सनहत शाला के
सभी नशक््क नशन््ककाओ् एरं छात््ो्
ने योगाभ्यास नकया। 
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नगर में सजा शंयाम िरबार
भकंतत में रूबे शंंदंंालु

हरिभूरि न्यूज : भाटापािा

श्याम युरा मंरल द््ारा शुक््रार को
नगर के संजय रार्व ल्सथत माहेश््री
भरन मे् श्याम बाबा का जोरिार
िरबार सजाया गया। इस अरसर िर
आयोनजत अरिास सांरनरया
काय्वक््म का उिल्सथत भक्तो् ने खूब
आनंि उठाते हुए बाबा की भल्कत मे्
लीन हो गए। अनगर मे् हुए इस
शानिार और अच्छे काय्वक््म की
सभी लोगो् ने कंठ मुक्त से
सराहना की।

नगर के श्याम प््ेनमयो् ने शुक््रार
को शहर मे् खाटू नरेश का शानिार
िरबार सजाया। इस िौरान मे् गायक
कलाकारो् आयुष सोमानी जयिुर,
और प््ेम शम्ाव लक्््मरगढ् ने िरबार
मे् श्याम भजनो् की ऐसी गंगा बहाई
नक उिल्सथत श्याम प््ेमी गर अिने
हाथो् को ना केरल खोलने मे्
मजबूर हुए बल्कक उनके िैर भी उन्हे्
खड़्े हो कर िरबार के सामने
नथरकने को मजबूर कर निए।
आयोजक श्याम युरा मंरल के
युराओ् की टीम ने शहर मे् काफी

लंबे समय िश््ात िेर रात तक रलने
राले आयोजन भजनो् की याि
निलाते हुए एक अच्छा और सफल
आयोजन की प््स््ुनत िी है। काय्वक््म
स्थल िर उिल्सथत श्याम िीरानो् की
भीड़् इस बात का अहसास करा रही
थी नक धान्मवक नगर की इस जनता
को ऐसे आयोजन का बेसब््ी से
इंतजार था। नगर मे् रैसे तो लगातार
कुछ ना कुछ धान्मवक आयोजन,

उत्सर होते रहते है, लेनकन श्याम
प््ेमी जनता ने जता निया नक बाबा
की िीरानगी ने बता निया नक
भाटािारा बलौिाबाजार मे् भी बाबा
के भक्त है। काय्वक््म स्थल िर
प््सािी की भी व्यरस्था आयोजक
युराओ् ने कर रखी थी। काय्वक््म िेर
रात तक रला,इस िौरान आनखरी
तक भरन मे् श्याम भक्त प््ेमी बाबा
की भल्कत मे् लीन रहे। 

अंतरराष््््ीय योग दिवस : ग््ामीणो्, दिक््को् और बच््ो् ने पूरे मनोयोग से अभ्यास मे् भाग दिया

शनरोगी िाया िी गारंटी है योगाभंयास
हरिभूरि न्यूज : पलािी

अंतरराष््््ीय योग निरस िर शासकीय उच््तर
माध्यनमक शाला िेरसुंद््ा मे् योग काय्वक््म का
आयोजन िूरे उत्साह और जागर्कता के साथ
नकया गया। यह केरल एक निरस तक सीनमत
न रहकर बीते िांर निनो् से योग अभ्यास के
र्ि मे् गांर मे् रलता रहा, नजससे िूरे ग््ाम मे्
स्रास्थ्य और संतुलन की सकारात्मक ऊज्ाव
फैली। काय्वक््म के मुख्य योग प््नशक््क रतुर
साहू ने योग प््ोटोकॉल के अनुसार नरनभन्न
योगासन एरं प््ारायाम कराए, नजनमे्
ताड़्ासन, रृक््ासन, कोरासन, न््तकोरासन,
िरनमुक्तासन, अनुलोम-नरलोम, भ््ामरी और
शीतली प््ारायाम शानमल रहे। ग््ामीरो्,
नशक््को् और बच््ो् ने िूरे मनोयोग से अभ्यास
मे् भाग नलया। इस अरसर िर गांर के
जनप््नतनननध, नशक््ानरि और स्रास्थ्य नरभाग
के अनधकारी बड़्ी संख्या मे् मौजूि रहे। इनमे्
सरिंर अनभराम साहू, उिसरिंर रर्र रम्ाव,
शाला प््बंधन सनमनत अध्यक्् बालमुकुंि
यािर, प््ानधकृत अनधकारी हुलास रम्ाव,
आरके रम्ाव, िेरररर साहू, नटनकश््री रम्ाव,
तीजमती धीरर, कुंती साहू, ग््ाम सनरर ईश््र
साहू, रोजगार सहायक िुर्षोत््म रम्ाव, जनिि
प््नतनननध कोमल साहू तथा शासकीय
आयुर््ेनिक औषधालय की नरनकत्सा
अनधकारी उत््राखंरेल उिल्सथत रहे। 

पंंारशमि िाला में मनाया गया योग शििस

बगबुरा़। एक िथृर्ी एक सर्ासथ्य् थीम क ेतहत
प््ाथनमक शाला खरैी मे ्योग निरस मनाया गया।
इस अरसर िर छात््ो ्और नशक्क्ो ्सनहत सरंिर,
सनरर, िंर ने नरनभन्न योग आसनो् और
प््ारायाम का अभय्ास नकया।योग निरस का
महतर् को बतलात े हएु ग््ाम िरंायत खरैी के
सरंिर न े कहा नक योग शारीनरक सर्ासथ्य्,
माननसक शानंत, अधय्ालत्मक नरकास, तनि्रस्््ी
को बढ्ारा तथा छात््ो ्नक एकाग्त्ा और धय्ान मे्
सधुार मे ्मिि करता ह।ै योग स ेकाय्व कशुलता
बढत्ी ह।ै शरीर, मन, नररार मे ्सतंलुन सथ्ानित
करता है। मनीष घृतलहरे नजलाध्यक्् ने -
बलौिाबाजार भीम क््ानंतरीर न े बच््ो ् को कहा
नक शरीर और मन सर्सथ् नही ्तो मनषुय् का नकसी
भी लक््य् तक िहुरंना असभंर ह।ै िढ्ाई, िरीक््ा
और भनरषय् की नरतंा मे ् अकस्र मन बरेनै हो

जाता है। योग नरद््ान्थवयो् को एकाग््ता,
आतम्नरश््ास और माननसक सतंलुन ितेा ह।ै रोज
15-20 नमनट का योग जीरन मे ् रमतक्ार कर
सकता ह।ै धय्ान और प््ारायाम स े निमाग तजे
होता ह।ै आज योग निरस ह,ै हम सब यह रािा
करे ्नक हम योग को अिन ेरट्ीन मे ्शानमल करेग्े
और िढ्ाई के साथ-साथ सर्ासथ्य् का भी धय्ान
रखेग्।े इस अरसर िर नरतरखेा, लक््म्ीनारायर
घतृलहर,े सरिरं नशरकमुार ध््रु सनरर रामजी
नारंग,े प्ध्ानिाठ, शकंरलाल िकैरा, नशक्क्
निलेश््र भारद््ाज, नशक््क मनीष घृतलहरे,
नजलाधय्क् ्-बलौिाबाजार भीम क््ानंतरीर,मनहला
सर् सहायता अधय्क् ्िरं बाई, आगसबाई टरंन,
प्क्ाशबाई कोसल,े रिेवय्ास कोसल,े इिंरमन
गायकराड़,् मनमोहन रात््,े फागनुबाई रहनरया
आनि िरं र छात्-्छात््ाए ंउिलस्थत थी|्  

अजंथुनी में अंतरंाथषंंंंीय योग शििस मना
अर्जुनी| ग््ाम िंरायत अज्वुनी मे्
अंतर्ावष््््ीय योग निरस िर शासकीय
हाई स्कूल सरस्रती नशशु मंनिर,
शासकीय िूर्व माध्यनमक नरद््ालय
सनहत नरनभन्न स्थानो् िर योग सत््
आयोनजत नकया गया। शासकीय
िूर्व माध्यनमक नरद््ालय मे् योग
निरस का शुभारंभ िूजा अर्वना से
हुआ। नरद््ालय प््ांगर मे् योग के
आसान नकये एरं लाभ के बारे मे्
बताया गया, नजसमे् प््ारायाम,
रज््ासन, अध्व िद््ासन, ताड़्ासन,
अनुलोम, नरलोम सनहत नरनभन्न
आसन का सरल योगाभ्यास नकया
गया। योग के संबंध मे् नशन््कका
रंिना सार ने कहा नक माननसक
शारीनरक स्रास्थ्य के नलए योग
आरश्यक है सभी रग््ो् के लोगो् को
ननयनमत र्ि र्ि से योग करना
रानहए योग करने से भी बीमानरयो्
को िूर करता है आधा घंटा प््नतनिन

योग करने से शारीनरक और
माननसक स्रास्थ्य के नलये अच्छा
रहता है, योग करो ननरोग रहो शाला
प््बंधन नरकास सनमनत अध्यक्् आर
आर साहू ने कहा नक योग करने से
कई लाभ प््ाप्त होते है् और ननयनमत
र्ि से योग करना रानहए। इस
अरसर मे् रंिना सार, मीना
िेरांगन, जयप््काश यिु, शाला
प््बंधन नरकास सनमनत अध्यक्् आर

आर साहू, सरिंर कनरता ध््ुर,
सरिंर प््नतनननध सुखराम ध््ुर,
भगेला ध््ुर, िंर र्िेश रम्ाव, कन्हैया
कटारे, नरनोि सोनी, कस््ूरी
शुक्ला, िुष्िा सेन, सीता नायक,
सुनमत््ा साहू, श्याम भसगौरी, तोमन
साहू, ओमेश््री रजक, प््नमला रम्ाव,
संजय रजक, जीरन साहू सनहत
नरद््ालय के छात््-छात््ाएं एरं
नशक््क उिल्सथत थे|  

ससमगा| अंतर्ागष््््ीय योर शिवस पर
नरर के सांस्कृशतक भवन मे् सुबह 7
बजे रुर् पंचराम साहू ने योर के
शवशभन्न आसन की जानकारी व उसके
फायिे बताते हुए उपस्सथशत लोरो् को
योरा कराया। उन्हो्ने बताया शक योर
को अपने जीवन मे् अपनाने से मनुष्य
हमेिा स्वस्थ एवं शनरोर रहता है।
तत्पश््ात पौरा रोपण भी शकया। इस
अवसर पर शसमरा एसडीएम अंिुल
वम्ाग, सीएमओ शिलेश््र वम्ाग, सीईओ
अशमत िुबे, चंद््मशण शतवारी, पाष्गि
परिेिी सोनकर, शवकास सोनकर,
पीतांबर सोनकर, शवष्णु जायसवाल,
योरेि ताम््कार, परीश््कत चतुव््ेिी, नीरज
िम्ाग, अशभजीत अवस्थी, माया
सलूजा,परस पाटकर, शजते्द्् भो्सले,
र्त्मणी साहू, रजनी िुबे, िारिा भोसले
सशहत नरर पाशलका के कम्गचारी
उपस्सथत थे। 

खमंहाशरया में अंतरंाथषंंंंीय योग शििस पर मना

रोपालपुर| िासकीय उच्् माध्यशमक शवद््ालय िम्हाशरया मे् अंतर्ागष््््ीय
योर शिवस मनाया रया। शवद््ालय प््ांरण मे् शवद््ाश्थगयो्, शिक््को् तथा स्टाफ
सिस्यो् ने शमलकर सामूशहक योराभ्यास शकया। इस अवसर पर प््ाचाय्ग
एसएल पटेल के मार्गिि्गन मे् एन लकड्ा, एम एल शसिार, आर एल साहू,
जेके वम्ाग, डीआर साहू, पीएल पटेल, मनोज शकिोर, डी साहू, यूके शनषाि,
नेमलता पटेल, रजनी बंजारे, िीशपका नवरत्न, केआर यािव, प््रान पाठक
शनषाि, िुबेजी, घनश्याम िास, लािन भारद््ाज, प््काि नेवले  प््ाणायाम,
अनुलोम-शवलोम, ताड्ासन, भुजंरासन, वज््ासन, िवासन आशि योर
श््कयाएं कराई रई्। योराभ्यास के िौरान उन्हो्ने योर के लाभो्, िरीर और
मन के संतुलन मे् इसकी भूशमका तथा िैशनक जीवन मे् योर को अपनाने
की महत््ा पर प््काि डाला।

तन और मन िो संिसंर रखने िरें योग

गोपालपरु| योरा संरम एवं हशरत योर थीम पर शवश्् योरा शिवस
िासकीय प््ाथशमक िाला हरिी भ संकुल रोशहना मे् प््रान पाठक
रामिुलार शनराला के मार्गिि्गन मे् संपन्न हुआ। उन्हो्ने कहा योर करना
हमारे िरीर के शलए अशत आवश्यक है। स्वास्थ्य रहे तन स्वास्थ्य रहे मन,
मन की िांशत, िांत शचत तथा िरीर को सिा मजबूत बनाए रिने के शलए
प््शतशिन योर करना चाशहए। स्वास्थ्य लाभ ही जीवन की कुंजी है। बच््ो् के
साथ-साथ शमताशनन, रसोइया, माताएं तथा शिक््क सभी योराभ्यास काय्गक््म
मे् िाशमल हुए। काय्गक््म मे्  शनम्गला, शतहाशरन बाई, राममती िूंटे, िुभम,
पंकज, मोशनका, िेशवका, लवली आशि की सहभाशरता सराहनीय रहा। 

निीन पंचायत में मनाया गया योग शििस 

गोपालपुर| नरीन ग््ाम िंरायत गोिालिुर योग निरस मनाया गया। इसमे् िंरायत के जनप््नतनननधयो् एरं ग््ामीरो् ने िुग्ाव भरन मे्
िहुंरकर योगाभ्यास नकया। इसमे्  मानमती िहार्, सरिंर रन्द््ीका बाई साहू, उिसरिंर, िंरगर र्िेश साहू, भागरत साहू, कृष्र कुमार
साहू, रीलेश््री, मीना कुमारी साहू, मैना बाई, केरड़्ा बाई, सरिंर प््नतनननध नारायर प््साि साहू एरं ग््ामीर जन नबषेशर साहू, सोनाऊ
राम साहू, तुलाराम साहू, मनबोध साहू हरीयर साहू, धनंजय साहू, नशर प््साि साहू, री आर टण्रन उिल्सथत थे | 

योग शििस पर हुआ पौधारोपर

मोती गारंथन िा जीरंंोदंंार पूरंथ, उदंघाटन हुआ

हरिभूरि न्यूज : भाटापािा

नगर का प््मुख सार्वजननक स्थल
मोती गार्वन, नजसका निछले कुछ
समय से जीर््ोद््ार काय्व प््गनत िर
था, अब िूरी तरह से नए स्रर्ि मे्
नगररानसयो् के नलए समन्िवत कर
निया गया है। शुक््रार को आयोनजत
एक भव्य समारोह मे् इसका
उद्घाटन मुख्य अनतनथ भाजिा
प््िेश उिाध्यक्् नशररतन शम्ाव एरं
नगर िानलका अध्यक्् अश््नी शम्ाव
द््ारा नकया गया। नशररतन शम्ाव ने
गार्वन का शुभारंभ नकया। उन्हो्ने
कहा मोती गार्वन अब न केरल
शहर की शोभा बढ्ाएगा, बल्कक
नागनरको् को स्रास्थ्य, मनोरंजन

और सुकून के नलए एक आिश्व
स्थान प््िान करेगा।

अश््नी शम्ाव ने कहा नगर की
जनता को एक स्रच्छ, सुंिर और

सुरन् ्कत गार्वन
की सुनरधा िेना
हमारा िानयत्र
है। जीर््ोद््ार के
बाि गार्वन अब
आ धु नन क
सुनरधाओ् से
युक्त होकर

नागनरको् को और भी आकन्षवत
करेगा।िुनन्नवन्मवत मोती गार्वन मे्
रंगीन फव्रारे, एलईरी लाइनटंग,
रॉनकंग ट््ैक, बच््ो् के नलए झूले,
बुजुग््ो् के नलए नरश््ाम स्थल और

ओिन नजम जैसी सुनरधाएं शानमल
की गई है्। समारोह मे् नगर िानलका
उिाध्यक्् निलीि छाबड़िया,
सभािनत गोनरंि िटेल, कुंजराम
कोसले, मनीष नमश््ा, िीिा, िशरथ
साहू, सतीश तलरेजा, िाष्विगर
सतीश साहू, नंिनकशोर रैष्रर,
श् ्े नरक गोलछा, बंटी टंरन,
उमाशंकर रम्ाव, मो्टू ध््ुर, बब्बू
मंधान, भाजिा नजला महामंत् ्ी
राकेश नतरारी, युरामोर्ाव
नजलाध्यक्् सुनील यिु, मंरल िूर्व
नगर िानलका अध्यक्् मोहन बांधे,
अध्यक्् योगेश अनंत सनहत नगर
के गरमान्य नागनरक, समाजसेरी
एरं बड़्ी संख्या मे् लोग
उिल्सथत थे |  

n मुख्य अतिति
तिवरिन
िम्मा एवं
अश््नी िम्मा
ने तियम
लोिमर्ाण

सशिमं में शिदंंािरंथयों ने
शिया योगाभंयास 

महासमुंद। स्थानीय भलेसर मार्ग
पर स्सथत सरस्वती शििु मंशिर
उमाशव अंतरराष््् ्ीय योर शिवस पर
काय्गक््म का थीम एक पृथ्वी का
एक स्वास्थ्य के शलए योर के तहत
छात््-छात््ाओ् को योर कराया रया।
शवद््ालय के वशरष्् आचाय्ग बलराम
सेन, शकरण साहू, कुंजलाल पटेल
एवं सुश््ी अच्गना साव द््ारा छात््-
छात््ाओ् को शवशभन्न आसन एवं
योर कराया रया। शजसमे्, ग् ्ीवा
चालन, स्कंि शिंचाव, स्कंि
चक््कटी, िस्तत संचालन, घुटना
संचालन, ताड्ासन, वृक््ासन, पाि
हस्् आसन, अर् ग चक््ासन,
श् ्तकोणासन, िंडासन, भद् ्ासन,
कपालभाशत, अनुलोम-शवलोम
प््ाणायाम, िीतली प््ाणायाम, भ््ामरी
प््ाणायाम आशि योर कराया रया।
इस अवसर पर शवद््ालय के आचाय्ग
बलराम सेन ने योर के संबंर मे्
महत्वपूण्ग बाते् कही्। काय्गक््म मे्
प््भारी प््ाचाय्ग शिवकुमार कन्नौजे,
वशरष्् आचाय्ाग मनोज साहू, िुर््ेि
नंशिनी चंद् ्ाकर, सरोजनी साव,
शकरण सोनी आचाय्ग, रुरबारी सोनी,
तारनी रोस्वामी, मस्ललका चंद््ाकर,
शनिा रोस्वामी, तनुजा साहू,
शटकेश््री चंद् ्ाकर, तनूजा साहू,
अजय तांडी, अश््नी साहू, हेमंत
साहू, तुलसी राम पटेल एवं शवद््ालय
के समस्् िीिी आचाय् ग एवं
पालकरण उपस्सथत थे। इस
काय्गक््म की जानकारी शवद््ालय के
प््चार प््सार प््मुि पवन शनम्गलकर
एवं लशलत कुमार शसन्हा ने िी है। 



खबर संक््ेप
पुनेश््र नाथ बने कॉलेज
मे् जनिागीदारी सकमकत
के अध्यक््
कसडोल। शासकीय िौलतराम
शम्ाा स्नाकोत््र महाविद््ालय के

जनभागीिारी
सवमवत के
अध्यक्् के र्प
मे् गौरीशंकर
अग््िाल एिं
प््भारी मंत््ी
श्यामवबहारी

जायसिाल की अनुशंसा से पाष्ाि
पुनेश््र नाथ वमश््ा का मनोनयन
वकया गया। वमश््ा ने वनयुस्कत पर
कसडोल मंडल के सभी
िावयत्िावधन पिावधकावरयो् का
आभार जताया। वमश््ा मूल र्प से
अवधिक्ता काय्ा से जुडे है्। िे
राष््््ीय स्ियंसेिक संघ के काय्ाकत्ाा
रहे एिं संघ के खंड से वजले तक
के विवभन्न िावयत्िो् मे् रहकर काय्ा
वकया है। उनकी वनयुस्कत पर मंडल
अध्यक्् सुिीप मावनकपुरी, पूि्ा
मंडल अध्यक्् मेलाराम साहू, पूि्ा
सभापवत निीन वमश््ा, वजला मंत््ी
कृष्रकुमार पटेल, नगर पंचायत
अध्यक्् नागेश््र साहू, पाष्ाि भानु
प््ताप साहू, सुंिर साहू, नीरज साहू,
अजय साहू, वजलाध्यक्् वपछडािग्ा
प््कोष्् राजकुमार जायसिाल,
महामंत््ी रामचंद्् ध््ुि, अवनल
श््ीिास, संजय साहू, गरेश साहू
सवहत मंडल के सभी काय्ाकत्ााओ्
ने बधाई िी। 
रेत का अवैध उत्खनन
करते 2 जेसीबी लोडर
और 2 हाइवा जब्त 

महासमुंद। खवनज विभाग ने
शवनिार सुबह वबरकोनी मे् 4
िाहनो् को रेत का अिैध उत्खनन
ि पवरिहन करते पकडा। खवनज
विभाग, पुवलस एिं राजस्ि की टीम
ने 2 जेसीबी लोडर ि 2 हाइिा को
रेत का अिैध  पवरिहन करते हुए
जब्त वकया। चारो् िाहनो् को जब्त
कर सुरक््ाथ्ा कोतिाली थाना मे्
खडा वकया गया है।  खवनज
अवधकारी योगेन्द्् वसंह  ने बताया
वक उक्त िाहनो् पर खान एिं
खवनज (विकास एिं विवनयमन)
अवधवनयम 1957 की धारा 21 के
अंतग्ात कार्ािाई की जाएगी।
कलेक्टर के वनि््ेशानुसार वजले मे्
अिैध उत्खनन, पवरिहन पर
प््भािी वनयंत््र हेतु खवनज विभाग
का विशेष अवभयान सतत जारी
रहेगा और िोवषयो् के विर्द्् सख्त
कार्ािाई की जाएगी।

रायपुर, रकववार 22 जून 2025 15मध्यांचल िूिमharibhoomi.com

योग दिवस : शासकीय पूव्व माध्यदमक शाला छद्िया मे् योग अभ्यास काय्वक््म का आयोजन 

िारतीय संस्कृकत की अमूल्य धरोहर है योग

कदनचय्ाव मे् शाकमल करे योग
बगबडुा़  | शासकीय उच््िर
स््र माधय्तमक तवद््ालय -
दिान(ख), बगबुडा् मे ्राष््््ीय
सेवा योजना के सव्यंम सेवको्
ने अनि्रा्ाष््््ीय योग तदवस पर
योगा अभय्ास तकया। संसथ्ा के
प््भारी प््ाचाय्ा चनद््् कुमार बंछोर
भूिपूव्ा सैतनक सव्यंम सेवको्

को योग कराया। ग््ाम पंचायि दिान(ख) के सरपंच चनद्ा देवी मतहलांग, शाला प््बंधन एवं
तवकास सतमति के अधय्क्् क्श राम तनषाद, पालक सतमति के अधय्क्् राजेद््् िाकुर, आयेवेद
पैकरा, सुरेश धृिलहरे, सव्यंम सेवक मंजु कैवि���, दुगेशवरी चेलक, शालनी धीवर, ममिा
तनषाद आतद सव्यंसेवको ्ने योग तदवस पर बढ-्चढ ्कर तहसस्ा तलया। योग से शरीर सव्सथ्
रहिा है मन शांि रहिा है। आज के भाग-दौड ्ति्नद्गी मे ्योग अपनी तदनचया्ा मे ्शातमल
करे ्हमारे संसथ्ा मे ्हर शतनवार को योगा अभय्ास कराया जािा है। संसथ्ा के प््ाचाय्ा ने सभी
को अनि्रा्ाष््््ीय योग तदवस पर बधाई दी।

छात््ाे् ने ककया कवकिन्न प््कार के योग
गोपालपरु| उच्््िर माधय्तमक शाला
धोबनी, कनय्ा पूव्ा माधय् शाला धोबनी,
ग््ाम पंचायि धोबनी द््ारा संयुकि् रप् से
योग तदवस का आयोजन उच््िर
माधय्तमक शाला बरामदा मे ्तकया गया।
इसमे ्प््भारी प््ाचाय्ा सुनील कुमार
प््धान, सरपंच राजीव लोचन साहू,
कनय्ा पूव्ा माधय्. शाला के प््धान
पातिका ऊषा लिा साहू, लक्््मी कांि
पटेल, मुकेश कुमार नारंग, मोहन लाल

साहू, जगमोहन लाल साहू, कोमल प््साद साहू, रामकृषर् साहू,जय प््काश साहू सरोज बाला
साहू, पं .सतचव बोधी राम साहू, समनव्यक संजय कुमार साहू, डोरी लाल खरे, परमानंद साहू,
प््हलाद साहू, तचत््ाविी शाद्ाूल, नरतसंह पटेल, योग का संचालन खीक राम साहू द््ारा तकया
गया। इसके साथ ही एक पेड ्माँ के नाम के िहि पौधारोपर मे ्बेल और अनय् वृक्् भी
लगाए गए। 

सामूकहक योगाभ्यास मे् शाकमल हुए जनप््कतकनकध
हथबंद| प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने योग को जीवन
का अतभनन् अंग बनाकर सव्सथ् एवं सशकि्
भारि की तदशा मे ्अग््सर होने का आह््ान
तकया। उनका संदेश न केवल प््ेररादायक था,
बलल्क जन-जन को योग अपनाने की भावना से
भी ओिप््ोि था। आज भारि ही नही ्तवश्् मे ्भी
योग ने लोगो ्को एक सव्सथ्य् जीवन की ओर
अग््सर तकया है, तजसमे मुखय् रप् से जनपद
अधय्क््, मंडल अधय्क्् डॉ. दौलि राम पाल,
डोमार मारखड्े सरपंच, फलेद््् तनषाद, प््ाचाय्ा
सुनद्र लाल बंजारे, सीके नायक, महेनद््् वमा्ा
सरपंच, धनी राम रजक, शोसल मीतडया प््भारी,
डमर ्यदु, भीखम वमा्ा, कामदेव सेन, तिवारीजी, प््मोद तनषाद, नरेश अनंि, मुलचंद टंडन,
बबलू पटेल, घनन्ा तनषाद भाजपा मंडल उपाधय्क््, प््काश पाल, डॉ. उत््म कुमार तवश््ास,
त््तवेदीजी, तवद््ा वमा्ा एवं समस्् तवद््ाथ््ी उपलस्थि थे | 

बरौ्डा के नागकरको् ने ककया योगा  
बगंोली| तिलद्ा जनपद के ग््ाम पंचायि बरौड्ा मे ्अंिरा्ाष््््ीय योगा तदवस के एक दशक पूर्ा होने पर आयुष मंत््ालय
द््ार 21 जून शतनवार को योगासन तकया गया| योगासन प््ाथतमक, माधय्तमक शाला, हाईसक्ूल व अमृि सरोवर िालाब
मे ्तकया गया| योगासन मे ्सभी प््कार के योगासन तनयम करवाया गया| इस दौरान हतरि क्््ति के िहि पौधारोपर
तकया गया। साथ ही एक पेड ्मां के नाम पर पौधे रोपे गये एवं हतरि संकलप् पर पेड ्लगाना, जल संग््हर व जल
संरक््र करने का संकलप् तलया गया| अमृि सरोवर िालाब मे ्श््मदान से साफ सफाई तकया गया| योगासन मे ्300 से
अतधक लोगो ्ने योगासन तकया, तजसमे ्ग््ाम पंचायि प््तितनतध पतरवार, सव्सहायिा समूह की मतहला, सक्ूली बच््े व
तशक््कगर िथा आम ग््ामवासी योगासन तकये| सरपंच नीलूप््दीप मढत्रया, सतचव सुरेद््् पटेल, जगदेव क्डरा रोजगार
सहायक, जयप््काश चौहान कोटवार, िोपतसंग टंडन, योगासन तशक््क यशवंि वमा्ा सतहि अनय् तशक््कगर मौजूद थे| 

हररभूरम न्यूज : खरोरा

शासकीय पूि्ा माध्यवमक शाला
छव्डया मे् योग अभ्यास काय्ाक््म का
आयोजन वकया गया। इस आयोजन
का उद््ेश्य विद््ाव्थायो्, वशक््को् एिं
समुिाय को योग के महत्ि से अिगत
कराना एिं स्िस्थ जीिनशैली के
प््वत जागर्क करना था। काय्ाक््म
का शुभारंभ विद््ालय के प््धान
पाठक धीरे्द्् कुमार िम्ाा के माग्ािश्ान
मे् हुआ। उन्हो्ने योग को भारतीय
संस्कृवत की अमूल्य धरोहर बताते हुए
विद््ाव्थायो् को योग को अपनी
विनचय्ाा मे् अपनाने के वलए प््ेवरत
वकया। योग अभ्यास सत्् मे् विद््ालय
के वशक््कगर तारकेश््र कुमार
धीिर, संगम कुमार मन्नाडे और
मैडम भारती तांती ने सव््कय र्प से
सहभावगता की। उन्हो्ने विद््ाव्थायो्
को विवभन्न योग आसनो् एिं
प््ारायाम की विवधयां वसखाई् और
उनके शारीवरक तथा मानवसक लाभो्
की जानकारी िी। काय्ाक््म मे्
विद््ाव्थायो् ने उत्साहपूि्ाक भाग वलया
और अनुशासन एिं समप्ार के साथ
योगाभ्यास वकया। पूरे आयोजन मे्
सकारात्मक ऊज्ाा और उत्साह का
िातािरर बना रहा। विद््ालय
पवरिार ि््ारा यह संिेश विया गया वक
योग केिल एक व्यायाम नही्, बस्लक
एक आध्यास्तमक अनुशासन है, जो
शरीर, मन और आत्मा को एक सूत्् मे्
वपरोता है। काय्ाक््म का समापन सभी
प््वतभावगयो् को धन्यिाि ज््ापन के
साथ वकया गया, वजसमे् योग को
वनयवमत जीिन का अवभन्न वहस्सा
बनाने का संकल्प भी िोहराया गया। 

याेग कदवस पर रोपे गए फलदार-छायादार पौधे
वगधौरी| सरस्िती वशशु मंविर
उच््तर माध्यवमक विद््ालय
टुण्डरा मे् योग संगम ि हवरत योग
अंतरराष््््ीय योग वििस पर आयुष
विभाग छत््ीसगढ़् शासन एिं
गायत््ी वशक््र सवमवत टुण्डरा के
संयुक्त तत्िािधान मे् पांच
वििसीय योग वशविर का आयोजन
वकया गया। इसमे् 21 जून को
अंवतम वििस योगाचाय्ा के र्प मे्
परमेश््र िेिांगन आयुष विभाग एिं
डॉ. सुरे्द् ् पटेल पीएचडी योग
साइंस ि््ारा योग  कराया गया। इस
अिसर पर योगाचाय्ा ि््ारा योग के
सूक्््म स्िास्थ्य एिं इनके लाभ के
बारे मे् विस््ार से बताया गया।

सुबह 6.30 बजे से नगर
अध्यक्् छत राम साहू, सीएमओ
हमेश साहू, मंडी अध्यक्् राम
प््साि साहू, डॉ. ओम विजय साहू
आयुष विभाग, योग प््भारी राम
कुमार पटेल, राजमहंत पी के
घृतलहरे, मोतीराम साहू, विधायक
प््वतवनवध, नन्ि कुमार पटेल
,नोडल प््ाचाय्ा आर बंजारे, पी
टीआई जे आर बारले, कृषर
कुमार वमरी पटिारी,होवलका प््साि
कैित्य्ा,सभी शैक््वरक संस्थानो् के
स्टाफ एिं बच््े,नगर पंचायत
स्टाफ, तहसील काय्ाालय,
पटिारी काय्ाालय, डाकघर,
बै्ककम््ी,जन प््वतवनवध,
अवधकारी,कम्ाचारी, गायत््ी
वशक््र सवमवत के पिावधकारीगर
,गरमान्य नागवरक, विद््ालय

पवरिार के आचाय्ा जी-िीिी जी
भैया -बहनो की उपस्सथवत मे् वकया
गया उक्त अिसर पर विद््ालय
पवरसर एक पेड् मां के नाम मे् 51
नग छायािार पेड्,सुंिर सुंिर फूल
पौधे, औषवध युक्त पौधे लगाए
गए। प््बंधन सवमवत अध्यक््
जगन्नाथ प््साि केशरिानी,
सिस्य  टीकाराम साहू (कोषाध्यक््
-वजला ग््ाम भारती बलौिा बाजार

-भाटापारा), सवचि भगत राम
िेिांगन सिस्य जोवहत राम िेिांगन
एम अल साहू, वशििास
मावनकपुरी (प््ाचाय्ा) परमेश््र
िेिांगन (योग वशक््क), आयुष
विभाग डां ओम साहू, रामशंकर
पटेल, आचाय्ा पवरिार आरआर
पांडे, राधे लाल पटेल, संतोष
िेिांगन, गोपाल प््साि पटेल, जेपी
पटेल उपस्सथत रहे। 

कहंदी-अंग््ेजी स्कूल मे् 270 लोगो् ने ककया योग
हथबदं| उत्कृष्् वहंिी अंग््ेजी
माध्यम स्कूल हथबंि मे्, राष््््ीय
सेिा योजना के स्ियं सेिक,
स्काउट, एनसीसी  समस्् छात््
छात््ाओ् एिं आयुष ग््ाम हथबंि के
संयुक्त प््यास से शाला पवरसर
हथबंि अंतरराष््् ्ीय योग वििस
मनाया गया। 

योग वशक््क योगेश कुमार
व््तिेिी ि््ारा ग््ीिा चालन, स्कंध
चालन, घुटना चालन, कपाल
भाती, नाड्ी शोधन, भ््ामरी के
फायिा बताते हुए योग ध्यान
प््ारायाम का अभ्यास कराया
गया। शाला सवमवत के उपाध्यक््
धनेश वनषाि ने सभी वशविराव्थायो्

को बधाई िी। 
झरना िेिी मानि संस्थान के

संस्थापक डॉ. उत््म विश््ास ि््ारा
अष््ांग योग की जानकारी िी।
सेिावनिृत्् प््धान पाठक मुबारक
हुसैन ने योग वििस मे् वकए गए
अभ्यास को िैवनक जीिन मे्

अपनाने की अपील की। प््ाचाय्ा
सीके नायक ने कहा वक
अंतरराष््््ीय योग वििस विश्् का
माग्ािश्ान हमारा भारत िेश कर
रहा है। जनपि सिस्य प््वतवनवध
संजू बबलू पटेल ने योग को
अपनाकर बीमावरयो् से िूर करने

की बात कही। आयुष ग््ाम हथबंि
के डॉ. प््ाची चंद््ा, सहायक अश््नी
ध््ुि, घनश्याम गायकिाड ि््ारा
वशविराव्थायो् को स्िास्थिध्ाक
काढ़्ा का वितरर वकया गया।
आयुि््ेविक वचवकत्सालय के डॉ.
नम््ता वसंघावनया ने वशविर मे् भाग
लेने िाले अवतवथयो् के प््वत
आभार व्यक्त वकया गया। बैठक
व्यिस्था मे् हथबंि के सरपंच
प््वतवनवध नरेश अनंत, शाला
सवमवत के प््काश पॉल, मूलचंि,
टंडन, आंगनबाड्ी सहावयका उमा
िुबे ने सहयोग वकया। वशविर मे्
शाला पवरिार के सिस्यो् सवहत
270 लोगो् ने भाग वलया। 

प््ाथकमक व पूव्व माध्यकमक शाला मे् हुआ योगाभ्यास 

मुंडा| शासकीय प््ाथवमक शाला
एिं पूि्ा माध्यवमक शाला पैजनी मे्
11िे् अंतरराष््््ीय योग वििस का
आयोजन वकया गया। काय्ाक््म का
शुभारंभ सरपंच लोकेश््र िम्ाा, उप
सरपंच यशिंत िम्ाा एिं पूि्ा सरपंच
हलिर िम्ाा तथा पंच संतोष िम्ाा की
उपस्सथवत मे् वकया गया। सि्ाप््थम
संस्था के प््धान पाठक चूड्ामवर

िम्ाा ि््ारा अंतर्ााष््््ीय योग वििस की
महत्ि पर प््काश डाला एिं योग
हमारे जीिन के वलए आिश्यक है,
योग हमे् जीने की कला सीखता है,
योग से हमे् ऊज्ाा प््ाप्त होती है तथा
मन मे् शांवत एिं धैय्ा प््ाप्त होता है।
पूि्ा सरपंच हलिर िम्ाा ने कहा वक
हमे् वनत्य प््वत विन योग करना
चावहए योग से हमारा शरीर वनरोगी

एिं पुष्् होता है। संकुल समन्ियक
समार्िास बांधे ने बताया वक विश््
मे् 21 जून को योग वििस मनाया
जाता है। इस अिसर पर प््धान
पाठक संतोष कुमार पैकरा ने योग
को अपने जीिन विनचय्ाा मे् जोड्ने
के वलए प््ेवरत वकया। 

अवतवथयो् ि््ारा शाला प््ांगर मे्
पौधारोपर वकया, वजसमे् आंिला,
नी्बू, बािाम, जामुन जैसे फलिार
एिं छायािार पौधे लगाए गए। इस
अिसर पर बच््ो् को वन:शुल्क
पाठ्् पुस््क एिं गरेश वितरर
वकया गया। अंतर्ााष््््ीय योग वििस मे्
मुख्य र्प से संस्था के समस््
वशक््क सवहत छात््-छात््ाएं
शावमल हुई्।  

सैकड्ो् लोगो् के साथ छात््-
छात््ाओ् ने ककया योगाभ्यास

गोपालपुर| योग : स्िस्थ जीिन की
कुंजी इस संिेश के साथ डीएिी
मुख्यमंत््ी पस्बलक स्कूल, खम्हवरया मे्
अंतर्ााष््् ्ीय योग वििस मनाया गया।
काय्ाक््म मे् ओम मंत्् और शांवत पाठ के
माध्यम से सकारात्मक ऊज्ाा का संचार
हुआ। विद््ालय प््ांगर योगमय
िातािरर से भर गया जब सैकड्ो् छात््-
छात््ाएं एक साथ योग आसनो् का
अभ्यास करते हुए विखे। प््वशव््कत योग
वशक््को् ि््ारा सूय्ा नमस्कार, ताड्ासन,
िृक््ासन, भुजंगासन, कपालभावत एिं
अनुलोम-विलोम प््ारायाम का अभ्यास
कराया गया। सभी बच््ो् ने पूरे
अनुशासन और समप्ार के साथ भाग
वलया।

प््ाचाय्ा संिीप पटेल ने अपने कहा
आज की भागिौड् भरी व्िंिगी मे् योग
मानवसक और शारीवरक संतुलन बनाए

रखने का सि्ाश््ेष्् साधन है। हमे् इसे
केिल एक विन का आयोजन नही्,
बस्लक रोजमर्ाा की आित बनाना
चावहए।

वशक््को् ने भी इस अिसर पर योग
के िैज््ावनक लाभो् पर प््काश डाला
और छात््ो् को वनयवमत योग करने हेतु
प््ेवरत वकया।

काय्ाक््म मे् सभी उपस्सथतो् ने
वमलकर शांवत मंत्् का जाप वकया,
वजससे पूरे पवरसर मे् एक आध्यास्तमक
शांवत का अनुभि हुआ। इस अिसर पर
प््ाचाय्ा एिं सभी वशक््को् वजसमे् मनोज
रात््े, िृंिा भास्कर, विश््नाथ चंद््ा,
राजेश साहू, घनश्याम साहू, वरचा साहू,
मीना पटेल, कम्ान वनराला, आशीष
खूंटे, िक्् साहू, कमल कुमार, गीता
श््ीिास, कृवतका केशरिानी ि््ारा
सव्टिवफकेट भी प््िान वकया गया।

रोग से बचने का बेहतर माध्यम है योग
वहरमी-रिान। योग वनरोग जीिन की ओर
एक किम अल्ट््ाटेक सीमे्ट के  ग््ामीर
विकास विभाग वहरमी ि््ारा अन्तर्ााष््््ीय
योग वििस पर योग  जागर्कता काय्ाक््म
वकया गया। काय्ाक््म का उद््ेश्य राष््््
वनम्ाार मे् योग की भूवमका को रेखांवकत
करते हुए ग््ामीरजनो् को योगाभ्यास  के
प््वत प््ेवरत करना था। काय्ाक््म मे् वहरमी,
सकलोर, कुथरौि एिं  परसिानी जैसे
समीपित््ी ग््ामो् से लगभग 60 युिक,
युिवतयां एिं मवहलाएं  सस्ममवलत हुई्।
योग प््वशव् ्कका यशस्िी पाण्डेय ने

उपस्सथत प््वतभावगयो् को  योग के
विवभन्न पहलुओ् पर विस््ार से
जानकारी िी। उन्हो्ने बताया वक वनयवमत
योगाभ्यास से न केिल शरीर स्िस्थ

रहता है, बस्लक मानवसक शांवत और
सकारात्मक िृव््षकोर भी विकवसत होता
है। योग सत्् के िौरान प््वतभावगयो् को
विवभन्न योगासनो् का अभ्यास कराया

गया और बताया गया वक वकस
योगाभ्यास से  कौन-कौन से रोगो् से बचा
जा सकता है। काय्ाक््म मे् सहभावगयो् ने
बढ़-चढ़कर  वहस्सा वलया और इसे एक
उपयोगी एिं प््ेररािायक पहल बताया।
ग््ामीर विकास  विभाग के आशुतोष खरे
ने सभी प््वतभावगयो् का धन्यिाि ज््ावपत
वकया तथा  काय्ाक््म की सफलता मे्
सहयोग िेने िाले प््ीतम पटेल,तारनी
राजपूत, सविता  िम्ाा,रामवनहोर साहू,
मनोज िम्ाा एिं उमाशंकर धीिर के
योगिान की सराहना की।

योग कर शरीर को स्वस्थ्य बनाये आमजन
खरोरा| पीएम भरत िेिांगन शासकीय उत्कृष्् वहंिी-

अंग््ेजी माध्यम विद््ालय, खरोरा मे् अंतर्ााष््््ीय योग वििस
पर एक भव्य और उत्साहपूर्ा काय्ाक््म का आयोजन
वकया गया। सुबह के शांत और सकारात्मक माहौल मे्
विद््ालय पवरसर योगमय हो उठा, जहां छात््-छात््ाओ्,
वशक््को् और स्थानीय गरमान्य व्यस्कतयो् ने उत्साहपूि्ाक
भाग वलया। काय्ाक््म का शुभारंभ योग वशक््क योगे्द््
व््तपाठी के माग्ािश्ान मे् सामूवहक प््ाथ्ाना के साथ हुआ।
इसके बाि उन्हो्ने ग््ीिा चालन, स्कंध संचालन, कवट
चालन, घुटना संचालन और वशथलीकरर अभ्यास जैसे
िाम्ा-अप व्यायाम कराए। योग सत्् मे् ताड्ासन, िृक््ासन,
पािहस््ासन, अध्ाचक््ासन, व् ्तकोरासन, भद््ासन,
िज््ासन, शशकासन, मकरासन, भुजंगासन, शलभासन,
पिनमुक्तासन और शिासन जैसे आसनो् का अभ्यास
कराया गया। इसके अवतवरक्त, कपालभावत और भ््ामरी

प््ारायाम के माध्यम से प््वतभावगयो् को श््सन तकनीको्
का प््वशक््र विया गया। योगे्द्् व््तपाठी ने योग के शारीवरक,
मानवसक और आध्यास्तमक लाभो् पर प््काश डालते हुए
सभी को इसे िैवनक जीिन मे् अपनाने के वलए प््ेवरत
वकया। 

काय्ाक््म मे् शाला प््बंधन एिं विकास सवमवत के
अध्यक्् नरे्द्् वसंह ठाकुर ने सभी लोगो् को योग को

वनयवमत र्प से अपनाने का संकल्प विलाया और करो
योग रहो वनरोग जीिन मे् योग का महत्ि को बनाते हुए,
उन्हो्ने योग को तन-मन की शांवत और स्िस्थ जीिन का
आधार बताते हुए इसे हर आयु िग्ा के वलए आिश्यक
बताया। इस अिसर पर विद््ालय की प््ाचाय्ा रजनी वमंज
ने योग के महत्ि पर जोर िेते हुए कहा वक यह न केिल
शारीवरक स्िास्थ्य को बढ़्ािा िेता है, बस्लक विद््ाव्थायो् मे्
एकाग््ता और अनुशासन भी विकवसत करता है। काय्ाक््म
मे् शाला प््बंधन एिं विकास सवमवत के सिस्य, विधायक
काय्ाालय प््भारी सुवमत सेन, यज््ित्् शम्ाा, सुनील नायक,
रस्शम िम्ाा, पंचराम यािि, योगेश व््ििेिी, बी.के. सावित््ी
िीिी (प््जापवत ब््ह्मकुमारी), भरत पंसारी, रोवहत िम्ाा
नगर के गरमान्य नागवरक, वशक््क पुर्षोत््म िेिांगन,
शावहना परिीन, समस्् वहंिी/अंग््ेजी माध्यम के वशक््क-
वशव््ककाएं और बड्ी संख्या मे् छात््-छात््ाएं उपस्सथत रहे। 

योगाभ्यास से होता...
समझते हुए 21 जून को  विश्् योग
वििस मनाता है। उन्हो्ने कहा वक
प््धानमंत््ी नरेन्ि मोिी के विकवसत
भारत संकल्प के साथ ही छत््ीसगढ़
ि समस्् वजलो् क़ो विकवसत बनाने
मे् योगािन िेना होगा। इस अिसर
पर सांसि अग््िाल ने योग क़ो
विनचय्ाा मे् शावमल करने संकल्प
विलाया। इसके साथ ही प््धानमंत््ी
नरेन्ि मोिी के सन्िेश का िाचन भी
वकया।

कांग््ेस करेगी ...
भाटापारा, विधायक इन्द् ् साि,
पाठ््पुस््क वनगम के पूि्ा अध्यक््
शैलेश वनवतन व् ्तिेिी, प््िेश
महामंत््ी सीमा िम्ाा, पूि्ा वजला
कांग््ेस अध्यक्् विनेश यिु, पूि्ा
वनगम मण्डल सिस्य सतीश
अग््िाल, पूि्ा मण्डी अध्यक्् सुशील
शम्ाा की उपस्सथवत मे् वनर्ाय लेते हुए
कहा वक वजले के सभी शहर, ग््ामीर
ब्लाॅक कांग््ेस कमेटी की बैठक
प््त्येक माह 20 तारीख तक अपने
अपने ब्लाॅक के बैठक मे्
संगठनात्मक सवमक््ा आयोवजत कर
की जाए।इस अिसर पर प््मुख र्प
से ब्लाॅक अध्यक्् गर विक््म वगरी,
र्पेश वसंह ठाकुर, डाॅ. केके नायक,
अमर मंडािी, अर्र यिु, भुनेश््र
िम्ाा, गुर्ियाल यािि, ियाराम
िम्ाा, संतोष वतिारी, प््भाकर वमश््ा,
आय्ान शुक्ला, युिां अध्यक्् शैलेन्द््
बंजारे, मवहला कांग््ेस अध्यक्् भृगु
एनएसयूआई अध्यक्् सुय्ाकांत िम्ाा,
अनुसूवचत जावत प््कोष्् अध्यक््
वजतेन्द्् निरतन, वतलक कन्नौजे,
िीिाकर वमश््ा, िैभि केशरिानी,
प््िीर सेन, अजय भारती, अवभनि
यिु, लक्््मी पाण्डेय, सवचन्द्् शम्ाा,
कमल पटेल, जय ठाकुर, राहुल
नेगी, शैलेन्द्् ध््ुि सवहत कांग््ेस जन
उपस्सथत थे।  
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खबर संक््ेप

संक््ामक बीमाशरयो् का
पिुओ् को टीकरण िुर् 
मुंडा| बरसात लगते ही संक््ामक
बीमारी की रोकथाम के जलए
टीकाकरण पशु जचजकत्सालय
लिन मे् पदस्थ िॉ. एल एन
िायसिाल एिं आरिी साहू पशु
जचजकत्सा क््ेत्् अजधकारी द््ारा
सघन र्प से काय्म जकया िा रहा
है। लगिग 18 ग््ाम पंचायत मे् यह
काय्म संपाजदत हो गया है |
डॉ. मोहन बने जनभागीिारी
सशमशत के अध्यक्् 
हिरमी-रावन| शासकीय दाऊ

कल्याण कला
एिं िाजणज्य
स्नातकोत््र
महाजिद््ालय
बलौदाबािार
की िनिागीदारी
सजमजत के

अध्यक्् के र्प मे् िॉ. मोहन लाल
िम्ाम का चयन जकया गया है। िॉ.
िम्ाम ित्ममान मे् जिला पंचायत
बलौदाबािार की उद््ोग एिं
सहकाजरता सजमजत के सिापजत िी
है्। उनकी जनयुस्कत पर जशक््को्,
िनप््जतजनजधयो्, सामाजिक
काय्मकत्ामओ् एिं ग््ामीणो् ने बधाई
दी। सिी ने आशा िताई जक िॉ.
िम्ाम के नेतृत्ि मे् महाजिद््ालय की
शैक््जणक गुणित््ा, संसाधनो् और
छात््जहत मे् उल्लेखनीय काय्म हो्गे।
िॉ. िम्ाम ने सिी शुिजचंतको् के
प््जत आिार व्यक्त करते हुए कहा
जक िे संस्था के समग्् जिकास के
जलए सदैि प््जतबद्् रहे्गे। 
नीट मे् अशभनव का
उत्कृष्् प््िि्वन
मुंडा| नीट परीक््ा 2025 के परीक््ा

पजरणाम मे् ग््ाम
बरदा जनिासी
अजिनि बघेल
ने उत्कृष्् प््दश्मन
करते हुए
मेजिकल प््िेश
परीक््ा मे् प््थम

प््यास मे् अच्छे रै्क लाकर
सफलता हाजसल जकया है।  िे
ज््ाने्द्् बघेल व्याख्याता एिं हार
बाई बघेल सहायक जशक््क के पुत््
है। उन्हो्ने अपनी सफलता का श््ेय
अपने माता जपता एिं गुर्िनो्
क़ो जदया। 
उपभोक्ता आयोग ने
िुर्वटनाग््स्् वाहन की
शिलाई बीमा क््शतपूश्तव राशि
बलौदाबाजार| बीमा कंपनी द््ारा
दुघ्मटनाग््स्् िाहन की बीमा
क््जतपूज्तम राजश नही् देने के मामले
मे् जिला उपिोक्ता जििाद प््जततोष
आयोग बलौदाबािार ने बीमा
कंपनी क़ो सेिा का दोषी मानते हुए
िाहन की बीमा क््जतपूज्तम राजश
90,767 र्पये ब्याि समेत
िुगतान करने आदेश पाजरत जकया।
प््ाप्त िानकारी के अनुसार
आिेदक प््हलाद प््साद
िायसिाल की से्ट््ो कार
दुघ्मटनाग््स्् हो गई थी। बीमा
कंपनी द््ारा आिेदक से प््ीजमयम
राजश 6,370 र्पये प््ाप्त कर बीमा
जकया था। क््जतपूज्तम हेतु दािा
प््स््ुत करने पर बीमा कम्पनी ने
दुघ्मटनाग््स्् िाहन के जिर्द्् कोई
बीमा राजश प््दान नही् करते हुए
दािा जनरस्् कर जदया। आिेदक
द््ारा जिला उपिोक्ता जििाद
प््जततोष आयोग बलौदाबािार मे्
पजरिाद प््स््ुत करने पर आयोग के
अध्यक्् छमेश््र लाल पटेल,
सदस्य हरिीत जसंह चािला एिं
शारदा सोनी ने दस््ािेिो् की
सूक्््मता का परीक््ण उपरांत बीमा
कम्पनी क़ो सेिा मे् कमी का दोषी
मानते हुए चोला मण्िलम एमएस
िनरल इंश्योरे्स कम्पनी जलजमटेड
को बीमा क््जतपूज्तम की राजश
90,767 र्पये आदेश जदनांक से
45 जदन के िीतर प््दाय जकये िाने
एिं 45 जदन के िीतर अदा नही्
जकये िाने पर आदेश जदनांक से
अदायगी जदनांक तक 6 प््जतशत
िाज्षमक दर से ब्याि जदये िाने का
जनण्मय सुनाया।
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निे से बच््ो् पर शवपरीत असर पड् रहा है

नशे के रखलाफ पुरलस ने चलाया अरभयान

शरमशिम बाशरि के बीच बरिा सोसाइटी मे् हुआ योग 
मुंडा| ग््ाम पंचायत बरदा के सिकारी सहमहत धान उपाज्वन केद््् मे ्सहमहत के सभी सदसय्ो्

की उपसस्थहत मे ्योगा काय्वक््म
िुआ। सहमहत प््बंधक हबसौिा
राम रमा्व द््ारा सभी सदसय्ो ्को
योगासन, सर्ासन, प््ाणायाम
योगा कराया गया और गुड ्चना
हरतरण हकया गया, हजसमे्
ससम्महलत नीलकमल रमा्व, राधे
रमा्व, भुरनेश््र रमा्व, इंद्् कुमार
गनपत, इंद््जीत प््ेमलाल र
अनय् लोक ससम्महलत रिे | 

अंचल मे् मनाया गया योग शिवस

हिरमी-रावन| अंतरा्वष््््ीय योग हदरस पर हिरमी, मोिरा, भालेसुर, बरडीि सहित
आसपास की शासकीय एरं हनजी हरद््ालयो ्एरं प््ाथहमक सिकारी सहमहत मोिरा के
संयुकत् ततर्ारधान मे ्योग हदरस मनाया गया। काय्वक््म का आयोजन सक्ूल प््ांगण मे्
हकया गया, जिां हरद््ाहथ्वयो,् हशक््को ्एरं ग््ामीणजनो ्ने बढ-्चढक्र भाग हलया। योग
प््हशक््को ्द््ारा हरहभनन् योगासन और प््ाणायाम का अभय्ास करराया गया। काय्वक््म के
दौरान उपसस्थत लोगो ्को योग के लाभो ्की जानकारी दी गई और हनयहमत योग को
जीरन मे ्अपनाने की प््ेरणा दी गई। इस अरसर पर सहमहत के पदाहधकारी, हशक््कगण
एरं अनय् गणमानय् नागहरक भी उपसस्थत रिे।  

मानशसक िांशत और एकाग््ता के शलए योग जर्री

खरोरा| 11रे ्अंतरा्वष््््ीय योग हदरस पर उच््तर माधय्हमक हरद््ालय मांठ मे ्योग अभय्ास
काय्वक््म का आयोजन िुआ। इस आयोजन मे ्हरद््ाहथ्वयो ्के साथ-साथ ग््ाम पंचायत के
जनप््हतहनहधयो ्की उतस्ािजनक उपसस्थहत रिी, हजससे आयोजन की मित््ा और भी बढ्
गई। काय्वक््म मे ्प््ाचाय्व िेमलता सािू, वय्ाखय्ाता रेखा हमश््ा, पूर्व माधय्हमक शाला के
प््धान पाठक आशाराम रमा्व, प््ाथहमक शाला के प््धान पाठक मनोज कुमार बघेल तथा
हशक््क देरेद््् प््ताप हसंि, नम्वदा सािू, यामीन रमा्व, रसुंधरा सािू, मंजूलता देरांगन, उत््रा
सािू, हशरानी रमा्व, सर्ीपर मंजू आनंद एरं ग््ाम पंचायत सहचर राकेश उपसस्थत रिे। इस
अरसर पर यामीन रमा्व ने किा हक योग न केरल शारीहरक बल प््दान करता िै, बसल्क
मानहसक शांहत और एकाग््ता भी देता िै। उनि्ोन्े सभी को हनयहमत योगाभय्ास करने और
इसे जीरनशैली मे ्शाहमल करने का संकलप् हदलाया। इस काय्वक््म का उद््ेशय् हरद््ाहथ्वयो,्
हशक््को ्और ग््ामीण समुदाय को योग के लाभो ्से पहरहचत कराना और उनि्े ्सर्सथ्
जीरन की ओर प््ेहरत करना रिा। काय्वक््म के समापन पर सभी उपसस्थतजनो ्ने

नवीन पूव्व माध्यशमक िाला मे् योग शिवस मना
अज्वुनी। शासकीय नरीन पूर्व माधय्हमक शाला हमरगी मे ्11रे ्अंतरा्वष््््ीय योग हदरस का
आयोजन हकया गया। इस अरसर सरपंच रामेश््र लिरी, उपसरपंच रोशन सािू, छात््-
छात््ाओ,् हशक््को,् पंचायत सहचर, आंगनबाडी् पय्वरेक््क, काय्वकता्व, सिाहयका, ग््ामराहसयो्
तथा अनय् कम्वचाहरयो ्ने उतस्ािपूर्वक भाग हलया। काय्वक््म मे ्प््धानपाठक ईश््र प््साद
रजक ने योग का मितर् और इसके हनयहमत अभय्ास से िोने राले लाभो ्पर प््काश
डाला। इसके पश््ात ्योग प््हशक््क िेमकुमार देरांगन के हनद््ेशन मे ्हरहभनन् योगासनो्
जैसे ताडा्सन, रृक््ासन, भुजंगासन, ह््तकोणासन, प््ाणायाम एरं धय्ान का अभय्ास कराया
गया। छात््ो ्ने बड्े मनोयोग से योगाभय्ास मे ्भाग हलया। काय्वक््म का उद््ेशय् हरद््ाहथ्वयो ्को
योग के प््हत जागरक् करना तथा उनि्े ्मानहसक एरं शारीहरक रप् से सर्सथ् बनाना था।
इस अरसर पर हरहभनन् पोसट्र, भाषण एरं योग से संबंहधत प््दश्वनी आयोहजत की गई।
काय्वक््म का संचालन िेम कुमार देरांगन ने हकया। सभी प््हतभाहगयो ्ने योगासन को�
अपने� जीरन का अहभनन् अंग बनाने का संकलप् हलया। इस अरसर पर सरपंच रामेश््र
लिरी, उपसरपंच रोशन सािू, सहचर केशर ध््ुर, प््धान पाठक ईश््र प््साद रजक,
हशक््क गजपहत प््साद ध््ुर, िेमकुमार देरांगन, सतय्नारायण बंजारे, प््ेम माया, कुंजाम,
माधुरी कंरर, महिला एरं� बाल हरकास पय्वरेक््क प््हमला रमा्व, आंगनबाडी् काय्वकता्व
देरकी सािू, हखलेश््री सािू, सिाहयका कमला ध््ुर प््मुख रप् से उपसस्थत थे। 

खरोरा | भरर्ाडीि कला मे ्इस रष्व भी पूर्व माधय्हमक हरद््ालय मे ्हरश््
योग हदरस का भवय् आयोजन हकया गया। इस रष्व की थीम िै एक पृथर्ी -
एक सर्ासथ्य् थी। इसी थीम के अनुरप् हरद््ालय मे ्ग््ामराहसयो ्के साथ
11रां योग हदरस मनाया गया। इस अरसर पर जनपद सदसय् लेखू राम
सेन, शाला हरकास सहमहत के अधय्क्् भगत राम हनषाद, हरद््ालय के हशक््क
हशह््ककाएं, बच््े और ग््ामीण उपसस्थत थे। हरद््ालय के योगहशक््क रीरेद्््
कुमार रमा्व द््ारा हरहभनन् योगाभय्ास एरं प््ाणायाम कराया गया। उनि्ोन्े
हरद््ाहथ्वयो ्के हलए लाभदायक अभय्ास रृक््ासन, ताडा्सन, भ््ामरी प््ाणायाम
बटरफल्ाई, मकरासन, भुजंगासन, परनमुकत्ासन आहद कराए और
प््हतहदन घर मे ्करने के हलए प््ेहरत हकया। संसथ्ा प््मुख हदनेश कुमार रमा्व
ने किा हक योग रोग मुकत् िोने का एक साधन िी निी ्बसल्क संपूण्व
जीरन शैली िै। योग एक ऐसा साधन िै हजसके द््ारा िम अपने जीरन को
हनरोगी र संयहमत रख सकते िै।् बच््ो ्ने िासय्ासन के साथ प््हतहदन योग
करने का शपथ लेकर काय्वक््म का समापन हकया। 

खरोरा| यिां के पूर्व माधय्हमक शाला मे ्योग हदरस मनाया गया। इस
अरसर पर शाला प््बंधन सहमहत के अधय्क्् हरजय शमा्व और सदसय्गण
ससम्महलत िुए। प््ाथहमक और पूर्व माधय्हमक शाला खरोरा के छात््-छात््ाओ्
के साथ सभी हशक््को ्को योग हशक््क रमेश कुमार रमा्व ने रन अथ्व रन
िेलथ् के हलए योगाभय्ास करराया। प््धान पाठक सुशीला रमा्व ने अपने
हरचार वय्कत् करते िुए किा हक रत्वमान समय मेअनिेलद्ी भोजन के
हनयहमत सेरन से शरीर पर दुषप्््भार पड ्रिा िै, हरशेषकर छोटे-छोटे बच््ो्
के शारीहरक सर्ासथ्य् के साथ मानहसक एकाग््ता मे ्कमी आ रिी िै। इस
कारण बच््ो ्मे ्पढा्ई के प््हत रह्च कम िो रिी िै। सर्ासथ्य् के प््हत
जनमानस मे ्जागरक्ता फैलाना आरशय्क िै। भारतीय संसक्ृहत की
अभूतपूर्व देन िमारे प््ाचीन योग को प््तय्ेक वय्सक्त को अपनाना चाहिए।
काय्वक््म मे ्हशक््क जे उपाधय्ाय, सी एस सािू, प््ीहत रमा्व, डी एन शमा्व, राम
करण रमा्व, नीलम एक््ा, सुरेखा शमा्व, हगरीश कुमार यादर, मोहित सािू,
पूहण्वमा हनम्वलकर, डोमन सािू, मंदाहकनी चंद््ाकर, शारदा गर्ाल, सोनबती
यादर, संगीता यादर सहित बडी् संखय्ा मे ्छात््-छात््ाएं उपसस्थत थी।्

योग दिवस : योगा एवं प््ाणायाम दवषयो् पर लाइव जानकारी िी गई

खाकी वात्ाव: सुबह बेड टी नही्, गम्व पानी पीएं : शमत््ल

योग शिवस पर योगासन, प््ाणायाम और ध्यान तकनीको् का अभ्यासएक पृथ्वी एक स्वास्थ्य थीम पर
11वां शवश्् योग शिवस मना 

पूव्व माध्यशमक िाला मे् योग शिवस मना
बलौदाबाजार। अल्ट््ाटेक सीमे्ट
रािन सीएसआर के तत्िािधान मे्
अंतर्ामष््््ीय योग जदिस का आयोिन
रािन और गुमा उच््तर माध्यजमक
जिद््ालयो् मे् जकया गया। यह
काय्मक््म संयंत्् प््मुख नुगुरी केशि
और मानि संसाधन प््मुख करन
जमस््््ी के माग्मदश्मन मे् जकया गया।
इस अिसर पर जिद््ालय के
जशक््क, छात््-छात््ाएं, ड््ाइजिंग
प््जशक््ण के प््जशक््ु समेत 85 से
अजधक प््जतिाजगयो् ने सज् ्कय
िागीदारी की। 

उपस्िास्थ्य के्द् ् रािन की
आरएचओ मनीषा पटेल ने
प््जतिाजगयो् को जिजिन्न योगासन,
प््ाणायाम और ध्यान तकनीको् का
अभ्यास कराया तथा उनके लािो्
पर जिस््ार से िानकारी दी।
काय्मक््म के सफल संचालन मे्
अल्ट््ाटेक सीमे्ट के एिजमन,
सुरक््ा, सीएसआर जििाग प््मुख
संिीि जमश््ा, सुरक््ा अजधकारी
अमरौपाल जसंह, ज्योत्सना पजत,
रंिय पांिे, ड््ाइजिंग प््जशक््ण
प््बंधक अर्ण कुमार सोनी, ट््ेनर

मनीष बेहेरा, नील कमल यदु तथा
सीएसआर टीम से सुरेन्द्् कुमार
यादि, द््ाजरका िम्ाम, िानकी यादि,
हेमलता ध््ुि, रमा िम्ाम, टोपेश््र
माजनकपुरी और सुनीता जनषाद की
महत्िपूण्म िूजमका रही। योग जदिस
के अिसर पर िक्ताओ् ने योग के
शारीजरक और मानजसक लािो् पर

प््काश िालते हुए बताया जक योग न
केिल शरीर को स्िस्थ रखता है,
बस्लक मन को िी शांजत और ऊि्ाम
प््दान करता है।

काय्मक््म का उद््ेश्य समुदाय मे्
स्िास्थ्य के प््जत िागर्कता
फैलाना और योग को दैजनक िीिन
का अजिन्न जहस्सा बनाना रहा।

हरिभूरि न्यूज : खिोिा

नगर के िाि्म 8 मे् लगातार शराब
एिं अन्य मादक पदाथ््ो् की जबक््ी
की जशकायत के चलते खरोरा थाना
प््िारी जदपक पासिान द््ारा
िाि्मिाजसयो् के साथ बठैक की गई।्
इस दौरान थाना प्ि्ारी पासिान ने
लोगो ्स ेचचा्म कर उकत् िाि्म मे ्हो रहे
अिधै शराब एिं गािंा जबक््ी रोकने
सजहत उकत् िाि्म को अपराध मकुत्
कर एक आदश्म िाि्म बनान ेकी जदशा
मे ् िन िागरक्ता लान े लोगो ् को
प््जेरत जकया। उनह्ोन् ेमादक पदाथ््ो ्के
अिधै जबक््ी मे ् सजंलपत् लोगो ् को
चतेािनी दते ेहएु कहा जक इन कामो ्मे्

लग ेलोगो ्को सधुरन ेका य ेअजंतम
अिसर है,् इसक ेबाद चतेािनी नही्
सीधा कार्मिाई होगी। इस दौरान
िािपा नतेा जिकास ठाकरु न े कहां
की आसानी स े नशील े चीिो ् की

उपलबध्ता ही नशा का मखुय् कारण
है।् इसस ेजिशषेकर यिुा िग्म नश ेके
जगरफ्त् मे ्आ रह ेहै।् इसस ेघर पजरिार
उिड ्रहा है,् बच््ो ्पर जिपरीत असर
पड ्रहा है।् कई प्क्ार क ेअपराध और

घटनाए ंिी बढ ्रही है।् इस ेरोकन ेके
जलए नश े करन े िालो ् और नश े का
समान बचेन ेिालो ्पर नकले कसना
जर्र्ी है।् िाि्म पाष्मद तामेश््र मरकाम
ने कहा जक नशे का व्यापार करने

िाले लोग सरकार की योिनाओ् के
लाि लेकर कुछ छोटा मोटा काम
कर सम्मान से अपना िीिन बसर
कर सकते है्। इस दौरान प््मुख र्प
से खरोरा थाना प््िारी दीपक
पासिान, पुि्म पाष्मद तोरण ठाकुर,
िािपा नेता जिकास ठाकुर, पाष्मद
तामेश््र मरकाम, अशोक मरकाम,
िोला यादि, अमृत पटेल,
रािकुमार पटेल, पुनम चौहान,
संगीता फ़ुटान, सुशीला यादि, नेहा
साहू, रजिया पटेल, रमेश साहू, मीनू
चंद््ाकर, पुनम चौहान, ज््पजत अंिना
चौहान आजद लोगो् सजहत बड्ी
संख्या मे् िाि्मिासी एिं थाना स्टाफ़्
उपस्सथत थे्। 

सरस्वती शििु मंशिर मे् हुआ योगाभ्यास
लवन। अंतरराष््््ीय योग जदिस के अिसर पर स्थानीय सरस्िती जशशु मंजदर मे् योगाभ्यास काय्मक््म का
आयोिन जकया गया। काय्मक््म मे् मुख्य अजतजथ स्कूल अध्यक्् नरजसंह िम्ाम थे। श््ी िम्ाम ने बताया जक 21
िून को पूरे जिश्् मे् अंतरराष््््ीय योग जदिस मनाया िा रहा है। योग काय्मक््म सुबह 6 से 8 बिे तक
आयोजित हुआ। इस योग काय्मक््म मे् जिद््ालय योग जशज््कका रीना घृतलहरे, सजचि पारस ताम््कार,
कोषाध्यक्् जगरधारी लाल िम्ाम, प््ाचाय्म कमलेश िम्ाम, आचाय्मगण र्पेश साहू, कमला माजनकपुरी, गिानंद
प््साद, कमलेश िम्ाम, हजरशंकर िम्ाम, आरती बंिारे, खीर साहू, सोहम टंिन, कुंती साहू, लजलता साहू,
जटकेश रिक, रािकुमारी रिक एिं जिद््ालय के छात््-छात््ाएं उपस्सथत थे।

हरिभूरि न्यूज : बलौदाबाजाि

जिला पुजलस द््ारा जिजिन्न सोशल मीजिया
प्लेटफॉम्म के माध्यम से िागर्कता काय्मक््म
के तहत खाकी िात्ाम का काय्मक््म आयोजित
जकया िा रहा है। इसी कड्ी मे् ज््दतीय एजपसोि
के तहत आि 21 िून को दोपहर 12 से 1 बिे
तक जिला पुजलस फेसबुक पेि के माध्यम से
लाइि रहकर जफट ट््ूबर जििेक जमत््ल द््ारा
योगा, प््ाणायाम एिं िाइट प्लान के संबंध मे्
व्याख्यान जदया गया। योगा प््ाणायाम को िी
जिशेष र्प से अपने िीिन मे् अपनाया िाना
चाजहए की िानकारी देते हुए योगा एिं
प््ाणायाम जिषयो् पर लाइि रहकर िानकारी
दी गई। फेसबुक लाइि से िुड्े जिजिन्न
पुजलस, आमिनो् द््ारा जििेक जमत््ल से
जिजिन्न जिषयो् पर प््श्न पूछा, जिस पर उनके
द््ारा फैट लॉस करने के तरीके, सुगर के मरीि
को जकस तरह का खाना खाना चाजहए, स्कीन
से संबंजधत खानपान के बारे मे्, पूरे जदन के
जदनचय्ाम के बारे मे् िानकारी दी गई। उन्हो्ने
कहा जक हमे् सुबह बेि टी की िगह सुबह
उठकर गम्म पानी लेना या रात का रखा हुआ
तांबे के लोटे का पानी पीना चाजहए। लाइि
काय्मक््म मे् पुजलस अजधकारी-कम्मचारी
सजहत नागजरक ऑन लाइि प््सारन का श््िण
करते जदखे।

तन और मन को स्वस्थ रखने योग जर्री

लवन। समीप ग््ाम अहिलद्ा के पूर्व माधय्हमक शाला मे ्अंतरा्वष््््ीय योग हदरस पर शाला पहरसर मे ्योगा का
आयोजन हकया गया, हजसमे ्पूर्व माधय्हमक छात््-छात््ाओ ्हशक््को ्सहित अनय् ग््ामीणजनो ्ने भाग हलया।
प््धान पाठक अरहरंद हमश््ा ने योग कराते िुए िुए बताया हक बताया हक योग करने से तन और मन दोनो्
सर्सथ् रिते िै ्हनयहमत रप् से िमे ्योग करना चाहिए योग तनार से राित हमलता िै और बेितर हनद््ा लाता
िै भूख और पाचन बढत्ा िै। योग िमेशा मन को शांत रखता िै, िमे ्हरहभनन् प््कार के प््ाणायाम भ््ामरी,
कपालभाहत, भह््््िका, अनु हरलोम आहद हरहभनन् मुद््ाओ ्की आसन की जानकारी प््धान पाठक हमश््ा द््ारा
दी गई। इस अरसर पर संकुल समनर्यक सुशील सोनरानी, हशक््क ईश््र दास, हशह््कका शाहलनी बाजपेई,
हरश््नाथ कोशले, सुनीता बाई, देरमती आहद ग््ामीण उपसस्थत थे। 
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